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ادی اور بچوں کی صحت

 

 خونی رشتہ داروں میں ش
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ادی اں اور موروثی بیماری اںخونی رشتہ داروں کے درمیان ہونے 

 

والی ش  

 

  
راد اور خاندانوں کو ہم نے کمیونٹی کے 

 

دمات کے منتظر ہیں جو کہ اف

 

 کی ہے اور ان کے مطابق لوگ ایسی معلومات اور خ

ت

 
 

لوگوں سے ی ات چ

ادیوں اور ان سے متعلق جینیاتی مسائل کو سمجھنے میں مدد دیں۔ اسی ی ات کو مدنظر رکھتے

 

ر کے درمیان ہونے والی ش

 
 

رن

 

 ی اہمی رشتہ داروں ی ا ک

ا ہے۔ہوئے اس کتابچہ کا مقصد

 

راہم کری

 

  معلومات اور کچھ عمومی سوالات کے جوای ات ف

 

   میرے اور میرے خاندان کے لئے کیوں اہم ہے؟  (Genetics)    جینیات

کیا آپ نے کبھی سوچا ہے کہ ای  خاندان کے لوگ ای  جیسے کیوں لگتے ہیں؟ ایسا اس لئے ہے کہ ی اہمی خونی رشتہ داروں کے بہت سارے 

، آپ جینز ای  

 

جیسے )مشترکہ( ہوتے ہیں۔ جینز وہ کوڈ ہیں جو آپ کے جسم کی بناوٹ اور کارکردگی کے ذمہ دار ہیں۔ آپ کی آنکھوں کا رن

اپ اور بناوٹ وغیرہ س  آپ کے جینز طے کرتے ہیں.

 

، آپ کے ہاتھوں اور ی اؤں کا ی

 

 کے ی الوں کا رن

 

 

 میں کئی خصوصیات حاصل کرتے ہیں۔ اسی طرح ہم اپنے والدین سے جینز کے ذریعے کچھ بیماری اں/ عارضے بھی 

ت
 

ہم اپنے والدین سے وراث

 ہیں۔ جنہیں جینیاتی ی ا موروثی بیماری اں/ عارضے 

ت

 میں حاصل کرسکت

ت
 

موروثی بیماری اں بچوں کی اموات ی ا زندگی بھر کی معذوری کا   کہتے ہیں۔وراث

ث

 

رار   بن سکتی ہیں۔ موروثی بیماری اں ی اع

 

 
ک فائبروسسان کی کچھ     اقسام کی ہو سکتی ہیں۔ وں    ہ

 

سٹ
س
ر، مثالیں 

 

رن 

 

ثاور سکل سیل انیمیا، ٹےزی    ڈن 

ت

ت

 مٹ اا
 سی
ٹ لی
ھ

 

 ہیں۔

ر کر سکتی ہیں۔ اور جینز کی وجہ  سے صحت کے

 

 ہیں۔  جینیاتی ی ا موروثی بیماری اں کسی بھی کمیونٹی سے متعلق لوگوں کو متان

ت

کئی مسائل رونما  ہوسکت

و  عارضے  
 س
 سی
ی

ا ہے ان خاندانوں میں جہاں جوڑے  (Recessive Disorders)لیکن کچھ قسم کے جینیاتی عارضے جنہیں ر

ت

کہا جای

رن ہوں زی ادہ عام ی ائے جاتے ہیں۔

 

    آپس میں خونی رشتہ دار یعنی کہ ک

ت

ری اہمی رشتہ دار جوڑوں کے بچے صحت مند ہوتے ہیں۔  مسئلہ ث

ت

زی ادہ ن

رہ جین ورثے میں حا

 

رہ جین موجود ہو اور ماں اور ی اپ دونوں نے اپنے والدین سے وہ  متان

 

  کسی خاندان میں کوئی متان
 

ا ہے کہ ج

ت

صل پیدا ہوی

ثکیا ہو۔
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(Recessive)عارضے کس طرح منتقل ہوتے ہیں؟    و ث 
 س
 سی
ی

 ر

ر موروثی خصوصیت کے لیے دو جینز، ای  والدہ اور دوسرا والد ، سے ملتے ہیں۔ 
 
ر کسی کو ہ

 
ر میں ہ دکھای ا گیا  ای  صحت مند جوڑہ  مندرجہ ذیل تصون 

ث ۔ہے رہ جین کے حامل ہیں ان دونوں میں سے کسی  کو  بھی بیماری ی ا عارضہ موروثی عارضہ  کے ی اوجود اس کے کہ دونوں ای 

 

 نہیں ہے  اور دونوں متان

 ہیں۔

ت

راد کو تندرس

 

ر بچہ ان دونوں سے صحت مند کیریئر کہتے ہیں۔ کیونکہ ان دونوں کا دوسرا جین صحیح کام کر رہا ہے۔ ایسے اف
 
 ای  کیونکہ ان کا ہ

 ہیں۔

ت

ات ہو سکت

 

ر ای  کے لیے تین امکای
 
 ای  جین حاصل کرے گا، اور ہ

رہ جینز ملیں۔۔ پچیس فیصد امکان ہے کہ بچہ کو 1

 

ہو گا۔ عارضہ نہیں ی اث ریبیما کو متعلقہ موروثی بچہایسی صورت میں دونوں والدین سے غیر متان  

رہ والدین میں سے ای  سے   کو پچاس فیصد امکان ہے کہ بچہ ۔ 2

 

رہسے غیر دوسرے  اور متان

 

رہ طرح، ، اپنے والدین کی منتقل ہوا تو بچہ  جین متان

 

متان

رہ جین ہو گا۔ اور اس میں   کا صحت مند حامل جین

 

 منتقل کرنے کی کو اگلی اس متان

ت

ث نسل ی

ت

  ۔ہو گی صلاچ 

رہ صرف پچیس فیصد امکان ہے کہ بچہ کو دونوں والدین سے ۔3 

 

ر  ی ا عارضہ  جینز منتقل ہوئے تو بچہ متعلقہ موروثی بیماری متان

 

ہو گا۔ سے متان  

 

 
 

ر دفعہ 
 
ر آنے والا بچہ موروثی  عارضہ  کے ہاں بچہ پیدا ہونے والے بچے کو موروثی  جوڑے ہ

 
ر ہونے کا امکان اتنا ہی رہے گا۔ ان کا ہ

 

ہو  عارضہ سے متان

ا  ،سکتا ہے رہ ی 

 

ر  صحت مند  جین کامتان

 

  بھی  ،ہو سکتا ہے)اپنے والدین کی طرح(   حامل یعنی کہ کیرن
 

حاملہ  ماں ی ا مکمل طور پر صحت مند ہو سکتا ہے۔ ج

ات اتنے ہی رہیں گے۔

 

 ہو گی یہ امکای
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د  جانیے ری 

 

ادی اور جینیات کے ی ارے میں م

 

 خونی رشتہ داروں کے  درمیان ش

 

 خونی  کسی جوڑے کے ہیں۔ عارضے جینز کے ذریعے منتقل ہوتے   /نکہ جینز خاندان میں نسل در نسل منتقل ہوتے ہیں اور موروثی بیماری اںکیو

ا ہے خاندان میں موجود کسی موروثی بیماری کے حامل ہونے کا ا  دونوں میاں بیوی کارشتہ دار ہونے کی صورت میں 

ت

 تحقیق ۔مکان زی ادہ ہوی

ا ہے کہ غیر

ت

 ہو ی

ت

 
اث

 

ر   ہوتے ہیں ائشیپید بچے کسی  تین ی اسے صرف دو   بچوں میں 100ہونے والے  ارشتہ دار جوڑوں کے ہاں پید سے ی

 

۔   نقص سے  متان

رسے  متا عارضے    ی انقص  ائشیپید چھ  بچے کسی ی اسے ی انچ  بچوں میں 100ہونے والے  اجبکہ رشتہ دار جوڑوں کے ہاں پید

 

 اضافی س *۔    اہوتے ہیں   ن

ا   ائشیپید و وجہ ر         اموات کینقائص ی 
 س
 سی
ی

ث  ۔ہیں عارضے  

 

 

   ر شتہ دار جوڑےخونی 

 

 غیر رشتہ دار جوڑے

 

ث (%6)پیدائشی نقص

ث (%94)کوئی پیدائشی نقص نہیں

 

 

  (%3)  پیدائشی نقص

ث (%97)کوئی پیدائشی نقص نہیں

 

 

 موجود ہو۔ پیدائشی نقص ی ا بیماری ایسی بیماری ی ا نقص کو کہتے ہیں جو بچے٭

ت
ت

میں پیدا ہوتے وق  
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ث  

 کچھ عمومی سوالات

ث

ر سے بھی ہے؟

 

 ز
ی

 

 ٹ
ی

 

ن

ثمیں نے  ی اکستانی کمیونٹی میں اس مسئلے کے ی ارے میں بہت کچھ سنا ہے۔ کیا اس کا تعلق دوسری کمیو

ر

 

 ز
ی

 

 ٹ
ی

 

ن

ر کمیونٹی میں ی ائے جاتے ہیں۔ لیکن ایسی تمام  کمیو
 
رجیح دی جاتی ہے میں، جینیاتی عارضے ہ

ت

ادی کو ن

 

و   ، جہاں خونی رشتہ داروں میں ش
 س
 سی
ی

ر

ر بچوں کی تعداد زی ادہ ہے

 

ادی کا رجحا ۔عارضوں سے متان

 

ر میں سے ی اکستانی کمیونٹی میں رشتہ داروں میں ش

 

 ز
ی

 

 ٹ
ی

 

ن

رطانیہ میں بسنے والی تمام کمیو ن ن 

و  بیماریوں 
 س
 سی
ی

رہ بچوں کا تناس  بھی زی ادہ ہے۔ س  سے زی ادہ ہے۔ اور اسی وجہ سے اس کمیونٹی میں ر

 

ثسے متان

ث

ل صحت مند 
ن لک
ر سے ہوئی ہے اور ان کے بچے 

 
 

رن

 

ادی ان کے رشتہ داروں یعنی کہ ک

 

میں ایسے بہت سے لوگوں سے واقف ہوں کہ جن کی ش

ادی کا نتیجہ بچوں کی معذوری ہو؟

 

رن سے ش

 

ثہیں۔ تو ایسا کیسے ممکن ہے کہ ک

ا

 

ادی ہوی

 

رن ی ا رشتہ داروں میں ش

 

ر رشتہ دار جوڑوں کے بچے صحت مند  ک

ت

ا۔ زی ادہ ن

ت

 نہیں ہوی

 

کسی بچے کی موروثی بیماری ی ا معذوری کا ی اع

و  عارضے کا جین موجود ہو اور والد اور والدہ دونوں 
 س
 سی
ی

ا ر   کسی خاندان میں کسی موروثی بیماری ی 
 

ا ہے ج

ت

  پیدا ہوی

ت

اس ہوتے ہیں۔ مسئلہ ث

رہ جین کے حامل ہوں۔ ایسے جوڑوں

 

ا ہے۔ آنے والے بچہ متعلقہ بیماری  متان

ت

ر ہونے کا امکان زی ادہ ہوی

 

کے بچوں کا متعلقہ بیماری سے متان

د سمجھنے کے لئے ری 

 

رہ جینز ملے ہوں )م

 

  اسے اپنے والدین سے صرف متان
 

ر ہوگا ج

 

 متان

ت
ت

رام  2صفحہ نمبر  سے اسی وق

 

پر دی ہوئی ڈائ

۔دیکھیں(   

رہ جین کے ایسے جوڑے جو کہ آپس میں رشتہ دار 

 

ہوں کہ صحت مند بچے ہونے کا مطلب  ہے کہ والدین کسی ای  موروثی بیماری کے متان

رہ جین

 

رہ جین کے حامل ہیں تو ان کے بچے کو ان دونوں میں سے کسی سے بھی متان

 

 حامل نہیں ہیں۔ ی ا اگر وہ کسی ای  موروثی بیماری کےمتان

۔منتقل نہیں ہوا  

رن

 

ادی تو پہلے ہی میرے ک

 

سے ہو چکی ہے۔ اس لئےمجھے اس ی ارے میں زی ادہ جاننےکا اب کیا فائدہ ہے؟ میری ش  

ا

 

 ہوسکتی ہیں۔ صحیح معلومات کا ہوی

ت

 
اث

 

  چاہے آپ زندگی کے کسی بھی مرحلے پر ہوں، جینیاتی معلومات آپ اور آپ کی فیملی کے لئے کارآمد ی

ک سروسز ان 

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ی ج 

 ہوسکتا ہے۔  

ت

 
اث

 

تمام لوگوں کے لئے کارآمد ہیں جن کے خاندان میں کوئی بھی شخص کسی صحیح فیصلہ کرنے میں مددگار ی

 موروثی بیماری کا شکار ہے ی ا جو اس طرح کی کسی ی ات سے پریشان ہیں۔

 

ث
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ھہ مذہبی 

ت

ت

ھہ سا

ت

ت

د جاننا چاہتا/چاہتی ہوں۔ لیکن مجھے اس مسئلے کی سائنسی وجوہات کے سا ری 

 

اور اخلاقی     میں اس اہم مسئلے کے ی ارے میں م

 پہلو کے ی ارےمیں بھی جاننا ہے۔

رھانے کی سوچ بہت سے مذہبی اور اخلاقی سوالات کو جنم دیتی ہے۔ اسی ی ات کو مدنظر رکھتے ہوئے آپ اس از

 

  دواجی زندگی اور خاندان ن 

 ہیں۔ 

ت

 کتابچہ میں مہیا معلومات پر اپنے   خاندان والوں، دوستوں اور دوسرے بھروسہ مند لوگوں کے ساتھ  تبادلہ خیال کر سکت

 

ادی 

 

رن سے ش

 

رن نہیں ہیں بلکہ ہم تو رشتہ دار بھی نہیں ہیں۔ لیکن میرے بچے کو ای  موروثی بیماری ہے۔ اگر ک

 

ر ک
 
میں اور میرے شوہ

ا موروثی بیماری

 

ر ہے؟ کری

 

ثکی وجہ ہے تو میرا  بچہ کیوں موروثی بیماری سے متان

ادی شدہ جوڑے بشمول انکے جو آپس میں رشتہ دار نہیں ہیں اپنے بچوں کو موروثی

 

ر کر سکتی ہیں۔  تمام ش

 

 موروثی بیماری اں کسی کو بھی متان

 ہیں۔ کیونکہ موروثی بیماری اں جینز کے ذریعے منتقل ہوتی 

ت

ہیں اور ہم س  کے جسم میں جینز موجود ہوتے ہیں۔   بہت بیماری منتقل کر سکت

رشتہ  سی موروثی عارضوں کو  اپنے بچوں کو منتقل کرنے کا  امکان کسی بھی جوڑے، چاہے ان کا آپس میں کوئی رشتہ نہ بھی ہو یکساں ہے۔

ا ہے۔  

ت

و  موروثی عارضوں  ی ا بیماریوں کے ہونے کے امکان زی ادہ ہوی
س
 س
ی

ثجوڑوں میں  صرف ر

ث

ادی 

 

رن سے ش

 

ل ٹھیک ہے۔ اگر ک
ن لک
ا بیٹا 

 

رے بیٹے کو ای  موروثی بیماری ہے۔  لیکن میرا چھوی

 

رن ہیں اور میرے ن 

 

ر میرے ک
 
میرے شوہ

ا موروثی بیماری 

 

ر ہے؟کری

 

ل ٹھیک ہے اور دوسرا  بچہ موروثی بیماری سے متان
ن لک
کی وجہ ہے تو اس کی کیا وجہ ہے کہ میرا ای  بچہ   

ر رشتہ دار جوڑوں کے بچے صحت مند 

ت

ا۔ زی ادہ ن

ت

 نہیں ہوی

 

ا کسی بچے کی موروثی بیماری ی ا معذوری کا ی اع

 

ادی ہوی

 

رن ی ا رشتہ داروں میں ش

 

ک

رہ جین کے 

 

و  عارضے کا جین موجود ہو اور والدین اس متان
 س
 سی
ی

  کسی خاندان میں کسی موروثی ر
 

ا ہے ج

ت

  پیدا ہوی

ت

ہوتے ہیں۔ مسئلہ ث

ا ہےیسےا حامل ہوں۔ 

ت

ر ہونے کا امکان زی ادہ ہوی

 

رام  2صفحہ نمبر  )  جوڑے کے بچے کا متعلقہ بیماری سے متان

 

پر دی ہوئی ڈائ

رہ جینز حاصل دیکھیں(۔

 

رے بیٹے نے یقینی طور پر اپنے والد اور والدہ دونوں سے موروثی بیماری سے متان

 

مندرجہ ی الا سوال میں ن 

 چھوٹے بیٹے کا سوال ہے

ت

ل صحت مند بتای ا گیا ہے، اس کے بیماری میں مبتلا نہ ہونے کی دو وجوہات ہو سکتی کیےہیں۔ جہاں ی
ن لک
، جسے 

رہ جین حاصل کیا ہواور وہ موروثی بیماری کا صحت مند حامل یعنی کہ

 

رہ اور ای  غیرمتان

 

 ہیں۔ ی ا تو یہ کہ اس نے اپنے والدین سے ای  متان

ر ہو۔ دوسرا امکان یہ ہے کہ اسے اپنے والدکیر

 

ر نہ ن

 

اا وہ  متعلقہ موروثی بیماری سے متان

ت

ج ٹ
 
ی

ت

ی

 

ن

رہ جینز ملے ہوں اور 

 

ین سے صرف غیر متان

ثہو۔

ث

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رث

 

د معلومات کہاں سے حاصل کی جا سکتی ہیں؟م ثی 

 

ر

 

د جاننا چاہتے ہیں۔ مثلا   آپ کےاگر آپ اس ی ارے میں م رن ی ا ر نجیو ی 

 

ادی ساتھی آپ کے ک

 

شتہ دار ہیں۔ ی ا آپ رشتہ داروں  میں ش

رات کے

 

 ی ارے میں پریشان ہیں اور اس ی ارے میں کرنے کے ی ارے میں سوچ رہے ہیں۔  آپ اس کے خود پر اور  اپنے بچوں  پر اس کے ان

ا    د جاننا چاہتے ہیں۔ ی  ری 

 

تو اپنے جی پی سے ، جودگی کے ی ارے میں فکرمند ہیںمو آپ اپنے خاندان میں کسی موروثی بیماری ی ا معذوری کی م

 ہیں۔ اگر ضرورت پڑیرابطہ کریں

ت

ثآتو جی پی  ۔ آپ اس کتابچہ کو اپنے ساتھ لے کر جا سکت

 

ی ٹ   
ج

ثپ کو مقامی ریجنل 

ک

 

ٹ

کو ریفر کر   سروس س

 ہیں۔

ت

 ہیں۔ ریجنل  یہ سروسز آپ کو سکت

ت

رانہ صلاح اور مشورے دے سکت
 
ثاس ی ارے میں ماہ

ج 

ث

ٹ 

ث

 

ی

ث

ک

 

ٹ

و  موروثی بیماریوں  س
 س
 سی
ی

سروسز کچھ ر

 ٹیسٹ کے ذریعے

ت
 

 ہیں۔ کچھ بیماریوں کی شناج

ت

راہم کر سکت

 

 کے لئے ٹیسٹ بھی ف

ت
 

ممکن ہے اور دن بدن نئے ٹیسٹ ایجاد  کی شناج

 ہورہے ہیں۔  

 

 

س، یو

ک

 

ٹ

 

ی ٹ   
ج

دیٹری نیوہم   بننادت ماڈل، ایمیریٹس پروفیسر آف کمیونٹی 

 

ریشن سینٹرآف کمیونٹی کنٹرول آف ہیری  رکٹر ڈبلیو ایچ او کلان 

 

رسٹی کالج لندن، ڈان

 ڈش ارڈو، کی مدد کل لئے ان کے شکر گزار ہیں۔

Copyright information 
Leaflet adapted with permission from an original evidence-informed design created by Sheffield Hallam 

University and University of Sheffield, 2013. The family picture in this document is Copyright University 

College London, and is used with permission 

 وسائل  دیگر

 

UK Genetic Alliance www.geneticalliance.org.uk 
 
UK Thalassaemia Society www.ukts.org 
 
UK Sickle cell society www.sicklecellsociety.org 
 
UK Jewish Genetic Disorders www.jewishgeneticdisordersuk.org 
 
Uk Tay Sachs www.guysandstthomas.nhs.uk/our-services/genetics/ 

clinics/tay-sachs/patients.aspx 

راہ مہری انی ان معلومات کے  ی ارے میں اپنے دوستوں اور رشتہ داروں کو بھی بتائیں۔ ن 

ا چاہیں تو  مونیکا کلارک،     Redbridge LSCB Child Death Overview Panel (CDOP) اگر آپ 

 

سے رابطہ کری

زر  کو دئیے گئے پتہ پر رابطہ کریں۔

 

ٹ ی

 

ن ی

رج، سی ڈی او پی کو آرڈ د ن 

 

 ری 

Email: nem-tr.CDOP@nhs.net  Tel: 020 8708 5961. 

ث

ث

ث
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